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Рис.1. 
Флексионная поза новорождённого

        
     
 

  
  
  
  
      

  
   

Рис. 2.
Взаимоотношение мышц 
3месячного ребёнка
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Рис. 3. 
Представления о взаиморасположении физиологического 
и анатомического барьера в норме и при функциональных 
нарушениях

        
       
          
          
       
       
       
     
       
     
       

  
       

         
   

    
 

       
      
                          
   

         

Рис. 5. 
Пальпация позволяет не только оценить ткани, но и оказать на них 
адексатное воздействие (феномен обратной связи)

Рис. 4. 
Пальпация –основной метод диагностики состояния мягких тканей

      
          

 
         
           
        
          
           
           
 

         
         
  
  
  
       
 

Рис. 6. 
Парадокс  преклонения перед копией вместо 
оригинала
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Гистология триггерной точки

Рис. 10. 
Пальпаторные навыки триггерной точки
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Техника растяжения 
мягких тканей
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Рис.7. 
Мышца–прямой эффектор нервной системы
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Рис. 15. 
Техника аутомобилизации

Рис.17. 
Обучение пациента правильному 
дыханию

Рис. 16.
Предпочтительно применять техники, которые можно легко 
использовать
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Обучение глубокой стабилизации системы
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Рис. 21.
Обучение мышечной координации в поясничном отделе

Рис. 22.
Обучение динамической реедукации
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Рис.1.
Локальный спазм лестничной мышцы, вызывающий компрессию 
сосудистонервного пучка

Рис. 2. 
Клинические признаки компрессии периферического нерва
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Рис. 3. 
Тонусносиловые 
взаимоотношения 
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Рис. 4.
Рефлекторные взаимоотношения 
между брюшком мышцы и её 
сухожидием

      
    
     
                      
     
     
     
           
   
  

                          
         
    
  

    
    
 

      
     
    
        
    
     


      


     
   

       
     
  

      
   
    
     
    
      


    
    

                       
                                              
    


      


       
  

     
 

   
       

    
    
      

    

Рис. 5. 
Визуальные критерии неоптимальной 
статики
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Рис. 8.
Качественная оценка мышечной силы по G. Goodhearth

Рис. 7. 
Колличественная оценки мышечной силы по В. Янда

Рис. 6. 
Диагностика крупноамплитудного паллидарного  тремора
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Рис. 11. 
Сравнительная компьютерная динамометрия силы 2х фаз изометрического 
сокращения: мышцы у здорового субъекта (а) и мышцы, имеющей  
функциональную  слабость (б)

Рис.10. 
Визуальные критерии неоптимальной динамики

Рис. 9.  
Визуальные критерии гипотонии дельтовидной мышцы
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NONOPTIMAL STATICS AS CAUSE OF PAIN SYNDROME MIGRATION

        
      

      

          

        
        

          
        
     

         

           
      
       

       
         
  

       
          
          
       
         
           
  

Рис. 1. Компьютерная топография неоптимальной статики у пациента 
с укорочением квадратной мышцы поясницы
А – топограмма, 
Б – оценка контуров тела  сагиттальной плоскости по 

среднелопаточным позвоночным линиям,
В – оценка контуров тела  в горизонтальной плоскости границам 

регионов позвоночника, 
Г – деформация контуров тела, 
Д – цифровые данные смещения остистого отростка относительно 

средней линии в трех плоскостях,
Е – графическое изображение деформации контуров тела при 

укорочении квадратной мышцы поясницы 



Рис.  3.  Визуальные 
критерии оптимальной 
статики 
П е р п е н д и к у л я р , 
опущенный из средины 
г лазничн о  з а т ы л о ч н о й 
линии (1),  совпадает с 
перпендикулярами других 
регионов (1Б, 1Д, 1Е).  
Горизонтальные линии, 
проходящие через границы 
регионов (29), параллельны 
плоскости опоры и друг 

Р и с . 2 .  В и з у а л ь н ы е  к р и т е р и и 
в з а и м о р а с п о л о ж е н и я  о б щ е г о  и 
региональных центров тяжести 
Акритерии оптимальной статикицентры общего 
и региональных центров тяжести находятся  на 
одной линии; 
Б критерии неоптимальной статики. 
Общий центр тяжести (1), центры тяжести 
шейного (4) и поясничного (5)  регионов 
смещены вправо, а центр тяжести грудного 
региона (3) – компенсаторно влево

Рис. 4. 
Визуальные критерии неоптимальности статики  при смещении общего центра тяжести в сагиттальной плоскости  (локализация региона, 
вызвавшего смещение общего центра тяжести, указана треугольником; локализация региона  с болевыми мышечными синдромами – крестиками
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Рис. 5Б.
Визуальные критерии 
восстановления оптимальности 
статики после мобилизации 
функциональных блоков таза

Рис. 5А. 
Визуальные критерии 
неоптимальности статики с 
цервикобрахиалгией справа. 
Смещение общего центра влево 
за счёт смещения тазового  
региона
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Рис. 1. 
Визуальные критерии оптимальной динамики
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Рис. 2. 
Поверхностная электромиография, выполненная во время 
выполнения экстензии бедра при опережающем включении большой 
ягодичной мышцы

        
      

         
           

Рис. 3. 
Векторная  электромиография. 
Координационные  взаимоотношения  
электромиографии мышцы здорового 
пациента. По оси Y располагалась ЭМГ 
мышцы  агониста,  по оси X  ЭМГ 
укороченной мышцы, формирующей 
болевой синдром,  а по оси Z – их 
результатирующая.
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Рис. 4. 
Визуальная диагностика неоптимальности выполнения экстензии 
бедра

Рис.5.
Поверхностная электромиография, зарегистрированная во 
время выполнения экстензии бедра на этапе возникновения 

     
      
      
      
       
    
    
    
      
       
        
 

      
    
      
    
     
     
   

Рис. 6.
Векторная  электромиография. 
Координационные  взаимоотношения  электромиографии 
мышцы здорового пациента (1), у  пациента с преобладающей 
гиповозбудимостью  мышцыагониста движения (2), и у пациентов с 
преобладающей возбудимостью мышцыантагониста движения (3)
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Рис. 1. Эзофагография (до лечения)  – выявлялось снижение 
моторики пищевода, отсутствие или единичные перистальтические 
сокращения после глотков, признаки  грыжи пищеводного отверстия 
диафрагмы

Рис. 2. Электромиография: выявлялось гиперактивность             m. 
pectoralis minor,  (а)  снижение ЭМГ активности                             m. 
pectoralis major (б) 

Рис. 3. Эзофагография (после лечения) Нижний пищеводный 
сфинктер регистрирует нижняя кривая. Давление и тонус его соответствует 
нормальному течению. Остальные кривые соответствуют перистальтическим 
волнам, возникающим во время глотка. Подъем волны, продолжительность 
сокращений, скорость и последовательность распространения перистальтических 
волн свидетельствует об эффективной перистальтике пищевода.
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Рис. 4. Электромиография: выявлялось восстановление ЭМГ 
активности больших грудных мышц  и устранение гиперреактивности 
малой грудной мышцы
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Рис. 1. 
У 1й группы причиной болевого синдрома был функциональный блок 
плечевого сустава связочного генеза

         
      
    

       
 

Рис. 2.  
У 2й  группы причиной болевого синдрома было 
снижение афферентации с противоположного тазобедренного 
сустава 

Рис. 3.  
У 3й группы причиной болевого синдрома  являлась
дисфункция толстого кишечника 

Рис. 4. 
У 4й  группы причиной болевого синдрома  являлся спазм  
диафрагмы

Рис. 5.  
Для 5й группы  боль являлась следствием компрессионного 
синдрома малой грудной мышцы, возникшего при дисфункции 
печени 
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Рис. 1.  Визуальная 
диагностика пациента с 
синдромом грушевидной 
мышцы до лечения

Рис. 2.  Электромиография 
гиповозбудимой грушевидной 
мышцы до лечения

Рис. 4.  Электромиография 
гиповозбудимой грушевидной 
мышцы после лечения

Рис. 3. Визуальная 
диагностика пациента с 
синдромом грушевидной 
мышцы после лечения
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Рис. 1.
Анатомия связок между плеврой и 
прилежащими органами
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Рис. 1.
Общая методология классической акупунктуры 
(Цит. по А.М. Василенко, 2002)
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1 – волокно чувствительного нейрона;
2 – тело чувствительного нейрона в спиральном ганглии 

дорсальных корешков спинного мозга;
3 – вставочный нейрон (преганглионарный в дуге 

висцерального рефлекса);
4 – белая соединительная ветвь;
5 – бсерая соединительная ветвь;
6 – волокно эффекторного нейрона;
7 – постганглионарный симпатический нейрон;
8 – волокно постганглионарного нейрона в 

симпатическом ганглии (10);
9 – симпатическая ветвь;
1114       –  эффекторные структуры: 
11 – кожа;
12 – скелетная мышца;
13 – гладкая мышца;
14 – слизистая оболочка желудка.

Рис. 2.
Нейроны дуг соматического (а) и висцерального (б) рефлексов (Цит. 
по А.Д. Ноздрачеву, М.П. Чернышевой, 1989)
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Рис. 3А. Локализация точки К27 (D.S. Walter,1988)

Рис. 3Б. Локализация шупунктов (D.S. Walter,1988)

Рис. 3А и 3Б. (Цит. по И.Р. Шмидт, 2002 [74])
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Рис. 4.
А  Пульсовые точки правой и левой рук
(Цит. по В.Г. Вогралику, В.М. Вогралику, 2001 [19])
В  Пульсовые точки для переднего и заднего срединного меридианов 
(Цит. по  D.S. Walter, 1988)
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Рис. 1.  
Теоретическая часть экзамена проходила в напряженной обстановке

Рис.  2.  
Х. Гартен демонстрирует правильность мышечного 
тестирования на практической части экзамена
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Рис. 1.  
Новый вариант тестирования грудиноключичнососцевидной мышцы

Рис.2.  
Тестирование экстензоров шеи

Рис. 3.  
Тестирование медиальной широкой мышцы бедра
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Рис. 4.  
Проверка при помощи магнита правильности проводимого 
тестирования
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ОБЗОР ДИССЕРТАЦИЙ

Примитивный рефлекс Уровень формирования Провокация 
Рефлекс паралича при страхе Ствол головного мозга Внезапный толчок в грудную клетку  
Орального автоматизма С

1
С

5
 Штриховое раздражение  кожи губ от носа к губе 

Хватательные рефлексы  С
6
 Th 

3
 Штриховое раздражение ладоней кистей 

Шейные тонические  рефлексы С
5
С

8
 Вращение головой по кругу 

Рефлекс Моро Спинной мозг Экстензия  головы и  туловища с разведение 
  рук в стороны 
Рефлекс Переза, Галанта Грудное отдел спинного  Штриховое раздражение кожи 
 мозга паравертебральной области сверху  вниз 
Нижний хватательный.  Поясничнокрестцовое Раздражение кожи подошв стоп хлопком 
Автоматической походки.  утолщение кистью руки
Опоры     

Таблица 1 
Выявление примитивных рефлексов
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Рис. 1. Мануальное мышечное тестирование основных характеристик 
мышцы, обеспечивающих  её тонус и возбудимость 
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Рис. 2. Схема рефлекторной дуги передачи импульса

         
        

       
        
        
         
      
         
     
        
   

Рис. 3. Визуальные критерии снижения мышечного тонуса ягодичных 
мышц и мышц бедра, расположенных по задней поверхности ноги, 
характерные для компрессии нижнепоясничных нервов
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ИСТОРИЯ О ТОМ, КАК МЫ ИЗУЧАЛИ МАНУАЛЬНУЮ 
ТЕРАПИЮ

       
          
        
         
         
        
         
           
          
        
      

      
          
    

       
        
        
        
         
         
         
       
          
        
        
          
        
  

Рис. 1. 
Научные споры – проф. К.Э. Левит, проф. О.Г. Коган 

Рис. 2. 
Новые методы взаимной мануальной терапии
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ИНФОРМАЦИЯ О ПОДПИСКЕ

ВНИМАНИЕ!!! 
В квитанции на оплату в графе «Наименование платежа»  
обязательно укажите название издания и период 
подписки, а также количество заказываемых комплектов; 
документы оформляйте разборчиво, слова сокращаются 
до трех букв.

ВНИМАНИЕ! 
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Организации производят оплату обычным порядком через выставленный издательством счет.
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Общероссийский общественный фонд «Социальное 
развитие России»
Юридический адрес: 109033, г. Москва, Золоторожский 
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Email: sales@aconit.ru, inform@aconit.ru
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 «ЛФК  и  массаж.  Лечебная  физическая  3 номера 24100 37600
 культура  и  массаж»   
2 Научнопрактический журнал   1е полугодие 2005 г.,
 «Традиционная  медицина» 1 номер 8000 12500
3 Научнопрактический журнал 1е полугодие 2005 г.,             
 «Детская  и  подростковая  реабилитация»  1 номер 8000 12500  
4 Научнопрактический журнал  1е полугодие 2005 г.,
 «Рефлексотерапия»   2 номера 16000 25100
5 Научнопрактический журнал  1е полугодие 2005 г.,
 «Натуротерапия  и  гомеопатия»   1 номер 8000 12500
6 Научнопрактический журнал    1е полугодие 2005 г.,    
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